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Diagnostiken är klinisk (typisk anamnes, ”grop”, palpationsömhet, svaghet i plantarflexion, positiv Thompson test, oförmåga att stå på tå).

Ultraljud kan användas i tveksamma fall (total eller partiell), OBS! Ultraljud underskattar rupturens omfattning. Ultraljud eller MRT kan användas för diagnostik vid äldre rupturer 

(> 2 veckor).

Behandling

På akutmottagning:

Ruptur ≤ 2 dagar gammal och vid submaximalt spetsfotsläge försvinner ”gropen”
( Gips i submaximal spetsfot, avlastning, återbesök 2 veckor

Ruptur> 2 dagar men ≤ 2 veckor och om gropen inte försvinner vid submaximalt spetsfot
( operation, avlastning med kryckor, återbesök 2 veckor

Ruptur> 2 veckor samt reruptur
( operation med förstärkningsteknik planeras till van operatör.

2-veckorskontroll: (gäller både opererade och icke opererade)


Patient som kan ta till sig information och kan samarbeta:

· Ortos med korkkilar 2 cm i för belastning i låst läge och rörelseträning utan belastning (Vid rörelse träning: från spetsfot till mindre än 90, utan att det känns i hälen).

Efter ytterligare 2 veckor tar patienten bort 1 cm av korkkilarna.
Återbesök efter totalt 8 veckor.

Patient som inte kan samarbeta eller om operatörens önskemål eller vid tveksamhet:

· Gips i spetsfot med avlastning i 2 veckor till. Efter totalt 4 veckor då gips i neutralt läge med belastning i ytterligare 4 veckor därefter, korkkilar i sko.
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